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INSTRUCCIONES

Los errores ortograficos, gramaticales y léxicos cometidos en los ejercicios 1y 2 de la prueba se
penalizan con un descuento de 0,1 puntos, hasta un maximo de 2 puntos. No se incluyen aqui los
errores del ejercicio 3 («Expresion escrita»), ya que se valoraran conjuntamente con otros aspectos
que deben tenerse en cuenta en la redaccién.
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Lea atentamente este texto y responda a las cuestiones siguientes.
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El espejo

El otro dia pasé por Madrid la viguesa Chus Lago. Chus es una alpinista y exploradora de élite; fue la
tercera mujer del mundo en subir al Everest sin oxigeno en 1999. Luego, en diciembre de 2008 y enero
de 2009, se pasé dos meses cruzando la Antartida ella sola.

Cuando estuvo aqui hace un par de semanas volvia de liderar una expedicién de cuatro mujeres
por los lagos helados de Laponia para concienciar sobre el cambio climético. En fin, con todo esto solo
quiero sefialar el coraje extraordinario de Chus Lago. Su entereza, su fuerza fisica y sobre todo su fuerza
interior. Hace falta ser alguien muy templado para lanzarse a la inmensa, inconcebible soledad helada
de la Antartida, sin posibilidad de contacto humano, y arrostrar eso durante dos meses sin enloquecer.

Llegé a Madrid de paso, pues, repito por tercera vez; queria comprarse algo de ropa y, como somos
amigas, hicimos eso tan tipico de chicas que es ir juntas de tiendas. En una tienda, en fin, nos pusimos
las dos a probarnos las mismas prendas. Nos mirdbamos en el enorme espejo que cubria toda una
pared y yo cavilaba, resignada, en lo mucho mejor que le quedaba todo a ella. Tiene quince afios menos
que yo y un cuerpo flexible, atlético, precioso, sin un solo dtomo de grasa. Después de escrutarnos por
delante y por detrds meticulosamente, de subirnos y bajarnos la cinturilla, de tironearnos del jersey y
hacer todos esos tontos movimientos que uno hace cuando se estad probando algo, Chus hundié los
hombros, torcié el gesto y dijo con genuino desaliento: «jJo, no sé, a mi es que me parece que te queda
todo mucho mejor a til».

Sus palabras me dejaron aténita. En aquel instante pensé en lo increiblemente errénea que era la
percepcién que tenia de si misma, y en la facilidad con la que caemos todos en esa trampa. Esta mujer
que se ha medido a si misma hasta la extenuacién; esta guerrera capaz de soportar todos los retos,
soportaba sin embargo mai el abismo imaginario del espejo, la confrontacién con el yo ideal inexistente.

Hay numerosos estudios sobre esa alteracién de nuestra mirada. Recuerdo uno de hace bastantes
afios en el que los sujetos, hombres y mujeres, tenian que valorar varios aspectos de su propio fisico
tales como peso, musculacién o altura, y luego los mismos aspectos en otras personas desconocidas a
las que veian a cierta distancia. La gran mayoria se creia comparativamente mas gorda, mas baja y mas
enclengque y en muchos casos esa apreciacion era claramente errénea. De lo que estamos hablando, en
realidad, es de poder reconocernos a nosotros mismos; de la inseguridad y el aprecio que nos tenemos;
de la capacidad de aceptar la frustracién por no poder alcanzar el ideal. Todo esto es la eterna pelea de
la vida, nuestro viaje de exploracién mas importante, y se ve que es mas dificil de lograr que atravesar a
solas la aterradora Antartida. Madre mia, da miedo.

Adaptacién realizada a partir del texto de
Rosa Monrero. £l Pais Semanal (20 marzo 2016)



1. Comprension del texto y expresion
[3,5 puntos en total]

1.1.  ;Qué quiere destacar la escritora del caracter de Chus Lago en los dos primeros parrafos?
¢{Cémo lo hace?
[1 punto]

1.2. ;Qué sorprende a Rosa Montero de la reaccion de Chus Lago en el probador de ropa?
[0,5 puntos]

1.3. Resuma brevemente, con sus propias palabras, lo que expone la autora en el Gltimo parrafo
sobre la percepcion que tienen los seres humanos de su propio cuerpo.
[1 punio]



1.4. Proponga un sinénimo o explique el significado de las siguientes palabras o expresiones.
Preste atencion a la adecuacién de la palabra al contexto en el que se encuentra.
[1 punto]
a) «cambio climéatico» (linea 6):

b) «muy templado» (linea 8):

¢) «escrutarnos» (linea 14):

d) «aténita» (linea 19):

2. Reflexién lingiiistica
[3,5 puntos en total]
2.1. Indique la funcién sintactica que realizan los siguientes sintagmas subrayados en la ora-
cion a la que pertenecen.
[0,5 puntos]
a) «Hay numerosos estudios sobre esa alteracién de nuestra mirada» (linea 23):

b) «Todo esto es la eterna pelea de la vida» (lineas 29-30):

2.2. Explique la razén de las tildes o acentos que llevan las siguientes palabras:
[0,5 puntos]
a) «mi» (linea 17):

b) «mayoria» (linea 26):



2.3.

24.

2.5.

Indique la palabra o las palabras a las que sustituyen los siguientes pronombres, subra-

yados en el texto.
[0,5 punios]
a) «nos» (linea 28):

b) «lex (||’nea 13):

Escriba una expresién equivalente o un sinénimo de las siguientes expresiones, subra-

yadas en el texto.
[1 punto]
a) «Luego» (linea 3):

b) «sobre todo» (linea 7):

¢) «en fin» (linea 11):

d) «sin embargo» (linea 22):

A partir de las palabras dadas, procedentes del texto, complete el siguiente cuadro con
formas pertenecientes a las categorias gramaticales correspondientes, manteniendo

siempre la misma raiz o lexema.
[1 punto]

Sustantivo singular

Adjetivo masculino singular

Verbo en infinitivo

—

musculacién

aceptar

erréneo

extenuacion

pensar




3. Expresion escrita

[3 puntos]

Elija UNA de las dos opciones siguientes y desarrdllela en unas cien palabras.

A.

Redacte un texto argumentativo en el que exponga su opinién sobre los problemas per-
sonales que comporta la falsa percepcién del propio fisico.

Redacte un texto expositivo en el que explique los rasgos y hechos mas destacados de un
personaje real al que admire y explique argumentadamente el porqué de esa admiracién.



