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Examen Mayo 2022

1. Un paciente de 45 aios sin antecedentes personales ni familiares dignos de mencidn, consulta por hipoacusia
neurosensorial unilateral y actifenos como (inicos sintomas en ese oido. ¢Qué hipodtesis diagnodstica cabe
formular?
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Traumatismo sonoro poco evolucionado

Neurinoma del VIII par

Presbiacusia unilateral

Otitis media crénica perforacion central en fase de supuracién
Otitis media crénica perforacion marginal

2. Ante una consulta por una posible hipoacusia profunda en un nifio de 1 afio, équé prueba de las siguientes,
considera mas util?

Resonancia nuclear magnética
Audiometria tonal liminar
Audiometria supraliminar
Potenciales evocados auditivos del tronco cerebral
Tomografia axial computarizada
de las siguientes opciones le parece mas correcta acerca de una otitis media aguda?
Proceso con restitucion “ad integrum”
Proceso infeccioso agudo con osteitis
Proceso infeccioso agudo con metaplasia
Nunca puede dar complicaciones
Cursa tipicamente con vértigo-periférico

4. Siun paciente presenta una paralisis facial que no afecta a la musculatura de la frente, debemos pensar que
la lesion se encuentra:

a.
b.
c.
d.
e.

A nivel supranuclear

En el ganglio geniculado

En el foramen estilomastoideo
En el angulo pontocerebeloso
En el conducto auditivo interno

5. Laasociacion de edad avanzada, diabetes, otalgia que no evoluciona favorablemente a pesar del tratamiento
y paralisis del VII par craneal llevan a pensar en uno de los siguientes cuadros clinicos como primera opcion:

a.

2 oo

e.

Carcinoma de nasofaringe
Miringitis granulosa

Laberintis difusa

Carcinoma del hueso temporal
Otitis externa maligna

6. ¢El otohematoma se produce por coleccion hematica entre?:

a.
b.

C.

d.
e.

Pericondrio y cartilago

Pericondrio y piel (tejido subcutaneo)
Piel y tejido graso

Tejido graso y pericondrio

Capas epitelial y conjuntiva

7. Las maniobras de reposicion otolitica son el tratamiento adecuado para pacientes que padecen:

a.

b.
c.
d
e

Vértigo posicional paroxistico benigno
Enfermedad de Méniere

Migrafia vestibular

Dehiscencia del canal semicircular posterior
Vértigo de origen cervical
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8. Cronoldgicamente el ultimo seno en desarrollarse es el:
a. Seno esfenoidal
b. Seno maxilar
c. Celdas etmoidales anteriores
d. Celdas etmoidales posteriores
e. Seno frontal
9. Lacausa mas frecuente de la perforacion del tabique nasal es:
a. Cirugia del tabique
b. Ulcera de Hajek
c. Vasculitis
d. Rinitis atrdéfica
e. Rinitis vasomotora
10. La malformaciéon mas frecuente de la nariz y fosas nasales es:
Imperfeccidn de la narina
Hendidura palatina
Quistes del dorso nasal
Imperforacidn de coanas
e. Agenesia nasal
11. La etiologia mas frecuente de la sinusitis es:
a. Odontoldgica
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b. Yatrogenia
c. Catarros nasales
d. Barotrauma

e. Alteraciones anatdmicas
12. La sinusitis frontal se caracteriza por:
a. Fotofobia
Dolor postural
c. Dolor del nervio suborbitario
d. Signo de la oleada en el frontal
e. Dolor en el punto de Ewing
13. La rinitis vestibular o foliculitis se trata con:
a. Amoxicilina

i

b. Ac Fusidico
c. Cefalosporina
d. Clindamicina

e. Lincomicina
14. Con respecto a la laringomalacia, indique la respuesta verdadera:
a. Siempre es necesario realizar un tratamiento quirdrgico
b. Es una malformacién laringea poco frecuente
c. Enla mayoria de los casos la actitud terapéutica es una conducta expectante
d. Conforme la criatura crece empeora la sintomatologia
e. Esuna malformacién incompatible con la vida
15. ¢En cual de las siguientes situaciones clinicas no consideraria necesario realizar una traqueotomia como
tratamiento de primera elecciéon?
a. Insuficiencia respiratoria secundaria a neumonia provocada por COVID con ventilacién asistida mas de
15 dias.
Traumatismo laringotraqueal abierto
Edema agudo de supraglotis
Coma medicamentoso por ingesta de barbituricos
Carcinoma transglético con disnea severa.
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16. Senale la respuesta correcta respecto a los nédulos vocales en la infancia:

Es la causa mas frecuente de disfonia en la infancia

Suelen aparecer en la edad escolar y desaparecen espontdneamente con el crecimiento

No se diagnostican nunca en la edad adulta

Se localizan mas frecuentemente en la unién del tercio medio con el posterior de las cuerdas vocales
Siempre se asocia a insuficiencia velopalatina y a reflujo gastroesofagico

17. éCual es el cartilago con mayor incidencia de fractura en un traumatismo laringeo?

Aritenoides

Tiroides

Epiglotis

Cricoides

Fractura de multiples cartilagos

18. ¢Cual es el sintoma inicial caracteristico del carcinoma de glotis?

Otalgia refleja
Disfagia
Disnea
Estridor
Disfonia

19. ¢Cuando cree indicada una cordectomia?

a.
b.
c
d

e.

20

i

C.
d.
e.
Paciente de 16 afios con diagndstico de amigdalitis aguda en tratamiento con amoxicilina. Acude a urgencias

21

Céncer transgldtico

Cancer de cuerda vocal fija
Cancer de cuerda vocal movil
Céncer subgldtico

Cancer de ventriculo laringeo

En relacidn a la adenoiditis crénica, sefiale la respuesta incorrecta:
a.

Es propia de la adolescencia

Se manifiesta por obstruccion nasal y rinorrea crénicas
La otitis media secretoria es una de sus manifestaciones
Requiere tratamiento quirurgico

Es una causa de ronquido

por una intensa erupcidn cutanea. Indique el diagndstico mas probable de la amigdalitis:

a.
b.

C.

d.
e.

Amigdalitis estreptocdcica

Amigdalitis por virus de la herpangina

Amigdalitis de Plaut Vincent

Amigdalitis por virus de Epstein Barr

No existe correlacion entre la amigdalitis/amoxicilina/erupcidn cutanea

22. La causa mas frecuente de SAOS en el nifo es:

a.

o

C.

d.
e.

23

Alteraciones neuroldgicas congénitas
Malformaciones faciales

Obesidad

Hipertrofia amigdalina y adenoidea
Tabaquismo pasivo

Paciente vardn de 50 anos que refiere hipoacusia de oido derecho de semanas de evolucidn. A la exploracién

imagen de otitis secretoria oido derecho. Adenopatia cervical derecha dura y adherida. ¢Cudl sera la
exploracién a realizar de forma inmediata?

a.

b
C.
d.
e

Analitica completa
Paracentesis de oido derecho
PAAF de la adenopatia

TAC maxilofacial y de cuello
Exploracidon de la rinofaringe
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24. A los 7 dias del diagndstico de una amigdalitis aguda, el paciente empeora, la sintomatologia se hace
unilateral, con intensa otalgia y leve trismus. Indique la respuesta mas adecuada:

a.
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Es necesario cambiar de antibidtico

Probablemente no se trata de una amigdalitis estreptocdcica
Probablemente ha desarrollado un absceso periamigdalino
Aumentaremos la dosis de antibidticos y revisaremos a las 72 horas
Puede considerarse una evolucidon normal de esta enfermedad

25. Cudl de entre las siguientes es la localizacién menos tipica de un cuerpo extraiio faringeo:
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e.
26

a.

i

c.
d.
e.

Amigdala

Vallécula

Base de la lengua
Rinofaringe

Pared lateral de la faringe

Es caracteristico del quiste de conducto tirogloso:

Se situa en la linea media del cuello

Se sitla en el canal yugulo-carotideo

Asciende con la deglucion

No asciende con la degluciéon pero si con la fonacién
Ay Cson igualmente correctas

27. ¢Qué diagndstico es mas probable para una tumoracidn parotidea dura y no dolorosa con paralisis facial
homolateral?
a. Adenoma pleomorfo
b. Cistoadenolinfoma
c. Carcinoma
d. Ay Bsonigualmente posibles

e.
28

Infeccion parotidea abscesificada

En qué debemos pensar si un paciente presenta una tumoracion parotidea desde hace 15 aios y paralisis

facial desde hace 1 semana

a. Setrata de un tumor maligno de larga evolucion
b. Se trata de un cistoadenolinfoma
c. Se trata de un tumor benigno de cualquier tipo que comprime el nervio facial
d. Se trata de un tumor benigno que ha malignizado
e. Se trata de un quiste branquial
29. Seiiale cual de los siguientes signos en la exploracidon de la laringitis crénica no es sugestivo de malignidad:
a. Autoflorescencia rojiza en la nasofibroscopia laringea
b. Edema translucido en cuerdas vocales
c. Disminuciéon movilidad cuerdas vocales
d. Silencio mucoso en la estroboscopia
e. Lesion exofitica asociada al edema
30. ¢{Qué es una estroboscopia?
a. Una técnica quirdrgica de fonocirugia
b. Una exploracién quirargica de la voz
c. Una exploracién radioldgica de la laringe
d. Una exploracion clinica de la laringe
e. Ninguna de las anteriores
31. ¢Cuadl debe ser la primera actuacién diagnéstica clinica en un adulto que consulta por obstruccién nasal y
epistaxis?
a. Rinomanometria

b.
C.
d
e

Estudio eosinofilia nasal
Tomografia computerizada
Endoscopia nasal

RAST

Examen Otorrinolaringologia 2022 4


https://www.apuntesyexamenes.com/medicina-uv

https://www.apuntesyexamenes.com/medicina-uv Otorrinolaringologia 2021/2022

32. Cual de las siguientes afirmaciones es correcta en relacion a la rinitis alérgica y a la rinitis intrinseca:

® o0 oo

La eosinofilia del exudado nasal elevada solo en rinitis alérgica

La IgE estd elevada solo en rinitis intrinseca

El Prick test es positivo solo en rinitis alérgica

La rinitis alérgica se asocia a poliposis nasal con frecuencia muy elevada
Ambas responden mal al tratamiento con corticoides tdpicos nasales

33. Qué alteracidon debemos descartar en un paciente de 7 afios con insuficiencia respiratoria nasal y poliposis

nasal:
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Atresia de coanas
Fibrosis quistica
Rinitis vasomotora
Diabetes Mellitus
Situs inversus

34. Una hipoacusia neurosensorial unilateral con una curva audiométrica plana en un paciente con episodios
vertiginosos invalidantes de repeticion que duran horas indican probablemente:
a.
b.
C.
d.
e.
35. En un paciente con un sindrome vertiginoso visto en urgencias en el que la exploracion clinica detecta un
nistagmus horizontorotatorio a la izquierda y una desviaciéon en el Romberg también a la izquierda:
a.
b.
C.
d.
e.

Neuritis vestibular

Vértigo posicional paroxintico
Fibrilacion auricular

Vértigo de Meniére

Vértigo central

Sufre probablemente una neuritis vestibular

Es un vértigo periférico: tratamiento sintomatico y derivacion al ORL
Probablemente las maniobras posicionales nos daran el diagndstico
Los hallazgos descritos no orientan el diagndstico

Los hallazgos descritos indican un probable vértigo central

36. La presencia de sacadas correctoras en el vHIT en un paciente con un sindrome vertiginoso indica:

a. Probable vértigo por déficit vestibular unilateral

b. Probable vértigo posicional paroxistico benigno

c. Probable vértigo posicional central

d. Probable vértigo por lesion en fosa craneal posterior

e. Probable vértigo central por proceso desmielinizante
37. Respecto a la hipoacusia neurosensorial unilateral, es falso:

a. Eltest de Rinne es + (positivo)

b. Eltest de Webber lateraliza al oido enfermo

c. Ladiscriminacidn de la palabra suele verse afectada

d. Latimpanometria es normal

e. El enmascaramiento sonoro del oido sano no es necesario
38. ¢éCual es la prueba de eleccion para valorar la discriminacion de la palabra?

a. Audiometria tonal liminar

b. Audiometria tonal supraliminar

c. Timpanometria

d. Audiometria vocal

e. Potenciales evocados auditivos

39. La prueba de cribado neonatal auditivo se hace mediante:
a.

b
C.
d.
e

Otoemisiones acusticas espontaneas
Otoemisiones acusticas provocadas
Impedanciometria

Potenciales evocados de estado estable
Ruido blanco
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40. Consulta un paciente por diplopia como Unico sintoma de unas semanas de evolucion. La endoscopia nasal
es normal. Llama la atencion una desviacion inferolateral del ojo izquierdo. En la TC maxilofacial se aprecia
una ocupacion del seno frontal homolateral, homogénea, con remodelacion ésea. Diagnostico mas probable:

41.

42,

43,

44,

45.

46.

a.
b.
c.
d.
e.

Mucocele seno frontal
Micosis seno frontal
Poliposis nasal

Osteoma seno frontal
Meningoencefalocele frontal

Paciente diagnosticado de poliposis nasosinusal y asma. En la anamnesis refiere que cuando toma

ibuprofeno para la cefalea se le obstruye mas la nariz, aumenta la rinorrea y siente “fatiga”. Indique el
diagnodstico mas probable:

a. Rinitis alérgica con poliposis y asma
b. Rinosinusitis crénica con la poliposis nasal sobreinfectada
c. Alergia al ibuprofeno
d. ASA Triada o EREA
e. Rinosinusitis autoinmune con vasculitis
En el diagndstico de SAOS, la apnea se caracteriza por:
a. Pausa ventilatoria de duracién inferior a 8 segundos
b. Pausa ventilatoria, cuya duracion estd comprendida entre 4 y 9 segundos
c. Pausa ventilatoria con una duracién igual o superior a 10 segundos
d. Reduccion del flujo respiratorio entre 40 — 70%
e. Reduccidn del flujo ventilatorio de duracidn indeterminada
éCual es el tratamiento de eleccion en un SAOS de grado severo?
a. CPAP (Continuous Positive Airway Pressure)
b. Suspensidn de hioides
c. Tratamiento con Laser de la via aérea superior
d. DAM (Dispositivo de Avance Mandibular)
e. UPPP (Uvulopalatofaringoplastia)
El absceso periamigdalino se situa:
a. Entre la musculatura faringea y la yugular interna
b. Entre la capsula amigdalina y la musculatura faringea
c. Entre layugularinternay la carétida interna
d. Entre la apofisis estiloides y la glandula parétida
e. Por detras de la apdfisis estiloides
Con respecto al tumor epidermoide de cuerda vocal T1, NO, MO.
a. Lamotilidad de la cuerda vocal esta alterada
b. Puedeser un (T1a) o (T1 b) segun esté afecta una o ambas cuerdas vocales
c. Tiene tendencia a generar metdstasis cervical con mucha frecuencia
d. La biopsiay el estudio histolégico nos dara el diagndstico definitivo
e. Lasrespuestas (by d) son correctas
Cual de los siguientes tratamientos no se suele utilizar para el carcinoma epidermoide T1, NO, MO, de cuerda
vocal
a. Cirugia endoscopica o externa
b. Vaciamiento ganglionar cervical ipsilateral profilactico
¢. Quimioterapia
d. Radioterapia
e. byc
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47. La perforacion (color negro) que aparece es de tipo:

a.

m oo T

Marginal
Central
Subtotal
Parcial
Colesteatoma

48. El colestoma debe ser tratado mediante:
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e.

Tratamiento médico

Tratamiento quirudrgico

Revisiones anuales

Radioterapia

Tratamiento con corticoides inyectables

49. Mujer de 44 afios, sin factores de riesgo cardiovascular, que acude a urgencias con un cuadro agudo de vértigo
de aparicion brusca, de 24 horas de evolucion, sin sintomas auditivos ni neuroldgicos y con una maniobra
impulsiva cefalica positiva hacia la derecha, el DIAGNOSTICO MAS PROBABLE SERA:

a.
b.
c.
d.
e.

Una crisis de vértigo de una Enfermedad de Meniere del oido derecho
Un cuadro de vértigo posicional paroxistico

Una tumoracién del VIII Par Craneal

Un infarto cerebeloso

Una neuritis vestibular

50. Acude a la consulta una paciente de 58 afios, que presenta desde hace un afio, hipoacusia progresiva del oido
izquierdo, con mala discriminacién de la palabra, acufeno izquierdo, inestabilidad a la marcha y sin presentar
episodios de vértigo rotatorio. La exploracién muestra una otoscopia normal, una hipoacusia neurosensorial
del oido izquierdo de morfologia descendente y de grado moderado — severo, junto a una maniobra impulsiva
positiva hacia la izquierda y maniobra de Dix — Hallpike negativa. EL PRIMER DIAGNOSTICO en el que
pensaremos, sera:

a.
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Una Enfermedad de Méniere deo oido izquierdo
Una Neurofibromatosis tipo Il

Una neuritis vestibular

Un neurinoma del acustico

Una presbiacusia del oido izquierdo
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Respuestas:

1 b 11 ¢ 21 d 31 d 41 d
2 d 12 b 22 d 32 c 42
3 a 13 b 23 e 33 b 43 a
4 a 14 24 ¢ 34 d 44 b
5 e 15 d 25 d 35 e 45 e
6 a 16 a 26 e 36 a 46 e
7 a 17 b 27 c 37 b 47 a
8 a 18 e 28 d 38 d 48 b
9 a 19 ¢ 29 b 39 b 49 e
10 d 20 a 30 d 40 a 50 d
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