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MUSCULATURA EXTRINSECA E INTRINSECA DEL GLOBO OCULAR

Permite los movimientos del globo ocular

Diferenciamos dos grupos de musculos en el globo ocular:

» Musculos extrinsecos. Encargados de los movimientos del globo
ocular y de la elevacidén del parpado superior. Son musculos de fibra
muscular estriada. Situados en el interior de la érbita y por fuera del
globo ocular. Son 7:

o M. elevador del parpado superior, que se encarga de elevar
el parpado

o 4 Mdsculos rectos: superior, inferior, medial y lateral; que
se encargan de mover el ojo.

o 2 Mdusculos oblicuos: superior e inferior; que se encargan
junto a los rectos de mover el ojo.

musculos de fibra muscular lisa:
o Mdsculo ciliar
o Mudsculo esfinter de la pupila
o Mdsculo dilatador de la pupila

0JO EN
REPOSOL

MUSCULO DILATADOR DE LA PUPILA:

Dispuesto radialmente

Inervacion simpatica (fibras simpaticas postganglionares
del ganglio cervical superior)

Su contraccion abre la pupila (aumento del diametro):
MIDRIASIS

Cristalino

MUSCULO ESFINTER DE LA PUPILA:

0JO
ENFOCADO|

Dispuesto circunferencialmente.

parasimpatica (fibras
postganglionares del ganglio ciliar).

Inervacion parasimpaticas

Su contraccidn cierra la pupila (reduccion del diametro):
MIOSIS

MUSCULO CILIAR

Se encuentra en el cuerpo ciliar.

Iris Cornea

Iris Cornea

Vision lateral Oblicuo superior

Recto superior

Recto lateral

Recto medial

Oblicuo inferior Recto inferior

Musculos intrinsecos. Encargados de controlar la forma del cristalino y el tamafio de la pupila. Son

Musculo
ciliar

Esta unido al cristalino a través de los ligamentos

suspensorios del cristalino o fibras zonulares. )
Camara
Inervaciéon parasimpatica (fibras parasimpaticas anterior

postganglionares del ganglio ciliar)

#  Humor vitreo
- 1"

]

Cristalino

Fibras zonulares

La accidn del musculo ciliar modifica la forma del
cristalino (a través de las fibras zonulares para

1l

Iris S
, | B
adaptar su estado de refraccion y enfocar la Comea \ Al Proceso A
imagen sobre la retina. N\ ciliar '
. . . Coroides
Estos cambios del cristalino se conocen como Cuerpo |
. ciliar Esclerdtica
ACOMODACION DEL CRISTALINO.
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MUSCULATURA INTRINSECA
Al mirar un objeto cercano, el musculo ciliar se contrae, la superficie anterior del cristalino se abomba.
Al mirar un objeto cercano, el musculo ciliar se relaja, la superficie anterior del cristalino se aplana.

* Con la edad el cristalino pierde su elasticidad. La menor acomodacién produce visién borrosa de cerca: PRESBICIA.

NERVIO CILIAR LARGO: COMPOSICION | Nervio ciliar corto: composicién |

i + Fibras sensitivas (nervio nasociliar ).
Ganglio cil + Fibras simpéticas postganglionares (ganglio cervical superior).
bras parasimpéticas postganglionares (ganglio ciliar).

+ Fibras sensitivas (nervio nasociliar) Rafz senattivd M

Nervio nasociliar l

+ Fibras simpdticas postganglionares (ganglio | l e

cervical superior) para el “musculo dilatador de la

pupila”. El musculo dilatador tiene una disposicién e N
K X simpatica

radial al borde de la pupila, de modo que su Raiz =

contraccidn abre la pupila (midriasis). parasimpatica )
(motora) )

Nervio ciliar largo

= Ganglio
I‘" O\ | ciliar

Ganglio ciliar: 1

|Nervio oculomotor [IIl]|

v’ raiz sensitiva
v . - Fibras sensitivas
raiz simpatica ——— Fibras simpaticas

v raiz parasimpética ———— Fibras parasimpaticas preganglionares
Fibras parasimpaticas posganglionares
| o

Las fibras parasimpaticas para el “musculo esfinter de la pupila”. El musculo esfinter de la pupila tiene una
disposicion circular al borde de la pupila, de modo que su contraccién cierra la pupila (miosis).

Las fibras parasimpaticas para el “musculo ciliar” que se encuentra en el cuerpo ciliar. El cuerpo ciliar esta unido al
cristalino a través del ligamento suspensorio o zénula de Zinn. El musculo ciliar modifica la curvatura del cristalino

para enfocar los objetos sobre la retina. (acomodacién del cristalino.
MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR
La inervacidn de los musculos extrinsecos del globo ocular se realiza por:

v" Nervio oculomotor (lll par craneal): m. elevador del parpado superior, m. recto superior, m. recto medial, m.
recto inferior y m. oblicuo inferior.

v Nervio troclear (IV par craneal): m. oblicuo superior.

v" Nervio abducens (VI par craneal): m. recto lateral

Estos nervios entran en la drbita por la fisura orbitaria superior.

M. recto
medial

M. elevador M. oblicuo superior

del parpado superior
Anillo tendinoso comun

M. recto superior

N. oculomotor

N. troclear

M. recto lateral

J
A. carotida interna M. oblicuo inferior
]
1 M. recto inferior
Fisura orbitaria g _ o
superior iFr:sf::;aot')mltarla
Prometheus — Seno maxilar
Clivus H. esfenoides
== : 1 Vision lateral

FISURA ORBITARIA SUPERIOR. CONTENIDO:

Nervio oculomotor, nervio troclear, nervio abducens, vena oftdlmica superior y el nervio oftalmico.
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DIVISION DEL NERVIO OCULOMOTOR EN EL INTERIOR DE LA ORBITA

2021 -2022

+ Divisidn superior: inerva al musculo elevador del parpado superior y al musculo recto superior.

+ Divisidn inferior: inerva al musculo recto interno o medial, al musculo recto inferior y al musculo oblicuo inferior.

Las fibras parasimpaticas preganglionares discurren en una parte de su trayecto con el nervio oculomotor y tras la

divisién de éste discurren por su rama inferior para abordar el ganglio ciliar donde hacen sinapsis.

Elevador del parpado superior

Ojo derecho visto
desde |a sien derecha

_ Recto superior

Recto medial

Ganglio ciliar

Division inferior

Oblicuo inferior Visién lateral

Nervio oculomotor [lll]

Recto inferior

Topografia de los masculos extrinsecos

ORIGEN - INSERCION MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR

Origen: FORMACION FIBROSA COMUN - anillo tendinoso comun — situado en el vértice de la érbita, con excepcidn

del musculo oblicuo inferior (SUELO DE LA ORBITA).

Insercidn: esclerética, con excepcion del musculo elevador del parpado superior.

/TafSO Superior

/ i L

Vision superior
Musculo elevador del

El anillo tendinoso comin se inserta en el vértice de la 6rbita

CONO MUSCULAR

. [ parpado superior (cortado)
Vi 7
3 - ’ ./
Masculo oblicuo superior a 4 . ;
P R s / . — Masculo recto superior (cor’
[l ]S
Masculo recto medial 3 g Masculo recto lateral
Misculo recto inferior Nervio éptico (1)
I Anillo tendinoso comin A 2 Musculo recto superior (cortado)

Masculo elevador del parpado superior (cortado)

m : y

MUSCULO ORIGEN INSERCION INERVACION ACCIONES PRINCIPALES
Nervio oculomotor (NC IIl); la
Elevador del Ldmina tarsal del parpado lamina profunda (musculo

) . Anillo tendinoso comun
pérpado superior

superior

tarsal superior) esta inervada
por fibras simpaticas.

Eleva el parpado superior

Recto superior

Recto inferior Anillo tendinoso comun

Recto lateral
Recto medial

En la esclera, justo por
detrds de la cdrnea

Eleva, aduce y rota medialmente el
globo ocular

N. oculomotor (NC Il1)

Deprime, aduce y rota lateralmente
el globo ocular

N. abducens (NC VI)

Abduce el globo ocular

N. oculomotor (NC Il1)

Aduce el globo ocular

Oblicuo superior Anillo tendinoso comun

N. troclear (NV IV)

Abduce, deprime y rota
medialmente el globo ocular

Parte anterior del suelo de

Oblicuo inferi -
icuo inferior a 6rbita

N. oculomotor (NC Il1)

Abduce, eleva y rota lateralmente
el globo ocular.
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INSERCION MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR

Los musculos rectos se insertan en la
esclera ANTERIORES AL ECUADOR
DEL GLOBO OCULAR.

m. recto medial _

Visién superior  [i|

Los musculos oblicuos se insertan en
la esclera POSTERIORES AL
ECUADOR DEL GLOBO OCULAR.

m. oblicuo gyp"

m. recto lat. --

ANILLO TENDINOSO COMUN Y0 i lor

Se inserta en el vértice de la drbita Bt o

El anillo tendinoso comun presenta
2 perforaciones:

» una por delante de la parte ancha de la fisura orbitaria
superior, es el anillo de Zinn, por la que pasan los
nervios nasociliar, abducens (VI), y las ramas de
division superior e inferior del oculomotor (l11).

» otra por delante del agujero éptico, por la que pasan el
nervio Optico y la arteria oftdlmica.

MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR
Origen de la musculatura extrinseca: anillo tendinoso comun.

El anillo tendinoso comun presenta 2 perforaciones:

v" una por delante de la parte ancha de la fisura orbitaria superior, es el
anillo de Zinn, por la que pasan los nervios nasociliar, abducens (VI), y las

ramas de division superior e inferior del oculomotor (l11).
v

arteria oftalmica.

MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR

FUNCION DE LOS MUSCULOS EXTRINSECOS

Supernior

Elevacxén

Rotacion externa Rotacién intera

Lateral Medial

~oo0ocQao»

So-o0o0car»

50

Depresion

Inferior

DUCCIONES
VERSIONES
6 movimientos monoculares S o AL .
en la misma direccion
z| gégscno l z
X
¥ =
| | |
J J ]
X Y z
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m. recto inf.

_m. recto lat.
" - m. recto sup.

rm.-
Tmamgm
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Vision medial

“m. oblicuo sup.

INSERCION

m. recto inf.
-m. recto medial . recoo sup. 7
Vision lateral d
N
m. oblicuo sup. *
“m_ohlicin inf
Lacrimal nerve  Frontal  Superior Levator palpebrae
| nerve | rectus superioris
Superior orbltal i _ Superior oblique
fissure =
~ Medial rectus
Superior ophthalmic
vein ) ————— Optic nerve

Nasociliary nerve ————— ~— Ophthalmic artery

™ Tendinous ring

Lateral rectus Ngages
Inferior rectus

l ANILLO DE ZINN | Inferior ophthalmic vein

otra por delante del agujero dptico, por el que pasan el nervio dpticoy la

. NNl )\
ANILLO TENDINOSO COMUN

6 Mov1m1entos monoculares

Elevacion

Oblicuo
inferior

Recto
superior

Recto

& Fi cto
Abduccién £ medidl

44 > Aduccién
W lateral T4

'\‘

Lateral Medial

Recto
inferior

Ojo derecho

Oblicuo
superior

Depresion

Eje anteroposterior (Y):
Rotacién interna o incicloduccion
(giro hacia la nariz)

Rotacién externa o excicloduccion
(giro hacia la sien)

Eje vertical (Z):
Abduccién o separacion
(mirada hacia fuera)
Aduccién o aproximacion
(mirada hacia adentro)

Eje transversal (X):
Elevaci6n o supraduccion
(mirada hacia arriba)
Depresion o infraduccién
(mirada hacia abajo)
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MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR FUNCION: movimientos oculares

Los movimientos de cada miuisculo dependen de su insercion en la esclera.

Los movimientos de cada musculo también dependen del dngulo que forme el eje
del musculo en relacion con el egje o linea visual.

Los musculos cuyo vientre muscular coincide con el eje visual, son los mas sencillos y los que tienen una accién (nica:
Recto lateral > abductor.

Recto medial > aductor.

Los musculos rectos medial y lateral mueven el globo ocular en un solo efe (vertical), y tienen una accion dnica
jentras que los 4 musculos restantes lo mueven en los 3 ejes (anteroposterior, vertical, horizontal) por su insercion,
y tendran triple accion (una principal y dos accesorias).

Linea wisual

° 2 E EN CADA 0JO
_é E Aduccidn
£l b
: R R. SUPERIOR R. INFERIOR
Y w
[ E

Incicloduccion Qy Excicloduccion

b°
_;'I‘-.._-_ i, %
_§. e '. OBL INFERIOR
8 ( .\'_ .I
" \ _.§ \ ',_;' \/
L

-— Abduccion
Cuando actlan juntos para un movimiento, no manifiestan sus otras dos acciones
(quedan neutralizadas por ser antagonicas)

Secci6n axial de la 6rbita, para entender las acciones miltiples de los
masculos cuyos vientres musculares NO coinciden con el eje visual

MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR | FUNCION: movimientos oculares

Los movimientos de cada musculo dependen de su insercion en la esclera.

Los movimientos de cada musculo también dependen del angulo que forme el eje del musculo
en relacién con el eje visual. © zabaleta@uv.es

*

Elevacion

[

Ingficloduccion \

Aduccion

—

e DUCCIONES

sawccion | movimientos monoculares | Sogoduecion

*
1 Depresion
RECTO SUPERIOR RECTO INFERIOR
Recordemos que:

1 Elevacion
Abduc-:-on4__
* Cuando un musculo se contrae
e el antagonista se relaja
(Ley de Sher:ington).

Abduccién

1Depvearon
OBLICUO SUPERIOR

OBLICUO INFERIOR
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MUSCULATURA EXTRINSECA DEL GLOBO OCULAR FUNCION: movimientos oculares

a M. recto lateral Abducci6n oseparacion  Ninguna N. abducens (V1)

b M. recto medial Aduccién oaproximacion Ninguna N. oculomotor (I1I),
R. inferior

¢ M. recto superior Elevacion o supraduccion  Rotacion interna y aduccion N. oculomotor (III),
R. superior

d M. recto inferior Depresion o infraduccion ~ Rotaci6n externa y aduccion N. oculomotor (I1I)
R.inferior

e M. oblicuo superior Rotacién interna Depresién y abduccion N. troclear (IV)

; ] 0 incic oduccion : 2
f M. oblicuo inferior Rotacién externa Elevacion y abduccion N. oculomotor (IIT)
o excicloduccion R. inferior

M. oblicuo inferior

M. oblicuo inferior M. recto superior
Ojo derecho M Ojo izquierdo

M. recto —— M. recto - M. recto
lateral medial |ateral
VERSIONES
M. oblicuo superior M. recto inferior M. oblicuo superior
8 Movimientos binoculares en la misma direccion. Movimientos fisiolégicos normales
Mirada hacia arriba a la derecha Mirada hacia arriba a la izquierda
M. oblicuo inferior M. recto superior M. recto superior M. oblicuo inferior
Los ojos conservan el paralelismo
Mirada hacia la derecha Mirada hadia la izquierda

M. recto lateral M. recto medial Prometheus M. recto medial M. recto lateral

Mirada hacia abajo a la derecha Mirada hacia abajo a la izquierda

M. oblicuo superior M. recto inferior M. recto inferior M. oblicuo superior
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% \
N ’;Wr Obiicuo inforior 10)
e R _)‘ Obikcua supenior 1S0) Abuctores
=G Rectn lsteral AR)
Aductores
Recto superior (SR)
| Boctoinferec ey Vislones superiores
7
A Eje vertical
:.
b ] v
Oblicuo inferior 10} Oeicuo suparior (S0
Elevadores Depresores
Recto superior SRS Recto inturior 1Ry
B. Eje horizantat
Recto superior ()
Rotadores medisles
Dtious supericr (S0)
Oblkcuo superiorfintericr (S0, 10)
fiotadores
Recka supesiornferior (SR, IR { %
\ Recto inferior ()
Vision
= o
Obikcuo inferior 40}

Su 3

Los 2 ojos hacia arriba sin desviarse. |:
Contraccion de los 2 elevadores |“
(recto superior y oblicuo inferior) a la
vez en cada ojo.

Infraversion:

i jo si iarse.
Contraccion de los 2 depresores
(recto inferior y oblicuo superior) a la
vez en cada ojo.

Enlaces:

https://www.youtube.com/watch?v=7IBtIGvS1Gc

https://www.youtube.com/watch?v=f rb6FMVHPk

https://www.youtube.com/watch?v=vd700J7clg4

MUSCULATURA EXTRINSECA GLOBO OCULAR

MOVIMIENTOS DE LOS OJOS

DUCCIONES (Movimiento del ojo aislado). Diferenciamos 6 tipos:
ABDUCCION O SEPARACION: contraccion M. recto lateral + relajacion M. recto medial.
ADDUCCION O APROXIMACION: inversa anterior:

SUPRADUCCION O ELEVACION: contraccién M. recto superior + M. oblicuo inferior y relajacion M. recto
inferior + M. oblicuo superior.

INFRADUCCION 0} DEPRESION inversa anterior.
INCICLODUCCION/INTORSION O ROTACION INTERNA: contraccién M. oblicuo superior y recto superior
y relajacion M. oblicuo inferior y M. recto inferior.
EXCICLODUCCION/EXTORSION O ROTACION EXTERNA: inversa anterior:
Cuando un mdsculo se contrae; su antagonista se relaja.

Es decir, que siempre que hagamos un movimiento, el mdsculo antagonista seva a relajar.
VERSIONES (Movimientos de los ojos simultaneamente). Diferenciamos 8 tipos:
DEXTROVERSION contraccion M. recto lateral ojo derecho + M. recto medial ojo izquierdo.
LEVOVERSION contraccion M. recto lateral ojo izquierdo + M. recto medial ojo derecho.
SUPRAVERSIQN. contraccion M. recto superior y M. oblicuo inferior ambos ojos.
INFRAVERSION: contraccién M. recto inferior y M. oblicuo superior ambos ojos.
SUPRADEXTROVERSION: contraccién M. recto superior ojo izquierdo + M. oblicuo inferior ojo derecho.
SUPRALEVOVERSION: contraccién M. oblicuo inferior 0jo izquierdo + M. recto superior 0jo derecho.
INFRADEXT ROVERSION contraccion M. recto inferior ojo izquierdo + M. oblicuo superior ojo derecho.
INFRALEVOVERSION: contraccién M. oblicuo superior 0jo izquierdo + M. recto inferior ojo derecho.

Enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=0VCZ8gp34EY
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